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Anexa 2. 

FIŞA DISCIPLINEI*  

1. Date despre program 

Instituţia de 
învăţământ superior 

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu  

Facultatea Facultatea de Științe 

Departament Științe ale Mediului, Fizică, Educație Fizică și Sport 

Domeniul de studiu Biologie 

Ciclul de studii Masterat 

Specializarea Biologie aplicată 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Comportamentul organismelor și comunităților în stres 

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Număr de credite  

38061402F013 Facultativ I II 5 

Tipul de evaluare 
Categoria formativă a disciplinei 

(DF=fundamentală.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementară) 
Examen DS 

Titular activităţi curs Lect. univ. dr. Ioan Tăușan 

Titular activităţi seminar / 
laborator/ proiect  

Lect. univ. dr. Ioan Tăușan 

3. Timpul total estimat 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – număr de ore pe săptămână 

Curs Seminar Laborator Proiect Total 

1 1 - - 2 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – Total ore din planul de învăţământ 

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem) 

14 14 - - 28 

 

Distribuţia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 30 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 27 

Tutoriat:  2 

Examinări:  6 

Total ore alocate studiului individual (NOSIsem )  85 

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem ) 113 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

De curriculum Fiziologie animală, Fiziologie vegetală, Ecologie generală 

De competenţe  
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

De desfăşurare a cursului Sala prevăzută cu calculator și proiector 

De desfăşurare a sem/lab/pr  

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale 

 înţelegerea fenomenelor fundamentale specifice disciplinei 

 explicarea şi interpretarea proceselor şi a ideilor teoretice şi practice ale 
disciplinei 

 generalizarea, particularizarea, integrarea unor domenii 

 realizarea de conexiuni între rezultate 

 capacitatea de analiză şi sinteză 

 utilizarea unor metode, tehnici şi instrumente de investigare specifice                 

 capacitatea de a transpune în practică cunoştinţele dobândite 

 abilităţi de cercetare 
cunoaşterea şi utilizarea adecvată a noţiunilor si termenilor de specialitate              

Competenţe transversale 

 abilitatea de a colabora cu specialişti din alte domenii 

 manifestarea unor atitudini pozitive şi responsabile faţă de domeniul 
ştiinţific 

 participare la propria dezvoltare profesională 

 implicarea în activităţi ştiinţifice în legătură cu disciplina 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Înţelegerea mecanismelor fiziologice, ce intervin în supravieţuirea, 
rezistenţa şi comportamentul organismelor în  stres. 

Obiectivele specifice  Cunoaşterea proceselor fiziologice ce stau la baza 
comportamentului de  evitare a factorilor de stres. 

 Evaluarea factorilor de stres pentru om, modificări fiziologice 
produse şi modele comportamentale de răspuns şi control al 
stresului 

8. Conţinuturi 

Curs Nr. ore 

Curs 1 Noţiunea de stress, definire şi sindromul general de adaptare 2 

Curs 2 Factorii de stres, condiţii de apariţie şi efecte generale 2 

Curs 3 Interacţiunea factorilor de mediu - nivelurile de organizare a lumii vii 2 

Curs 4 Efectele factorilor de stres asupra indivizilor biologici vegetali şi animali  2 

Curs 5 Efectele factorilor de stres asupra populaţiilor 2 

Curs 6 Efectele factorilor de stress asupra ecosistemelor 2 
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Curs 7 Refacerea echilibrelor sistemelor  ecologice 2 

Total ore curs: 14 

Seminar Nr. ore 

Sem 1 Tehnici de evaluare a cantităţii şi calităţii diferiţilor factori de mediu 2 

Sem 2 Prezenţa sau absenţa, cantitatea, calitatea  factorilor de mediu –factor de stres  2 

Sem 3 Influenţa deficitului sau a excesului de apă asupra biocenozelor 2 

Sem 4 Influenţa hipotermiei sau a hipertermiei asupra biocenozelor 2 

Sem 5 Influenţa hiopoxiei  şi a creşterii cantităţii de dioxid de carbon asupra biocenozelor 2 

Sem 6 Recunoaşterea starii de dezechilibru ale unui ecosistem terestru sau acvatic prin 
caracteristicile morfologice,  structurale  şi funcţionale  

2 

Sem 7 Influenţa unor factorilor de stres antropici asupra ecosistemelor 2 

Total ore seminar/laborator 14 

 
Metode de predare 

 prelegere însoţită de prezentare cu resurse în format electronic (power-point, videoproiector etc.) 

 dialog interactiv cu studenţii 

 utilizarea tablei pentru desene şi scheme 

 
Bibliografie 

Referinţe 
bibliografice 
recomandate 

Babeș A., 2016 – Fiziologie animală – Note de curs (suport electronic) 

Pante Gherghel, 2000:Fiziologie cu elemente de comportament, Ed.Casa Cărţii de ştiinţă, 
Cluj 

Zamfir Alexandra, 1996, Noţiuni de fiziologie şi ecofiziologie vegetală, Ed. Alma Mater, 
Sibiu 

Zamfir Alexandra, 1997, Integrarea organismrlor animale în mediu, Ed. Alma Mater, Sibiu 

Referinţe 
bibliografice 
suplimentare 

Ottenweller, J.E. 2007: Animal models (non-primate) for human stress”, in Fink, G. (ed.) 
Encyclopedia of stress, 2nd ed., Amsterdam: Academic Pres 

Fitter, A.,H., And R.,K.,M., Hay, 1981. Environmental Physiology of Plants. Ed. Academic 
Press.London 

Hale,M.,G. And D.,M., Orcutt,1987. The Physiology of plants under stres. Ed.J.Wiley and 
Sons.New York. 

Hayward Sheila, 1999: Biopsihologie, Ed.Tehnică.Bucureşti 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei. 
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10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Ponderea 

în nota 
finală 

Obs.** 

Curs 
Conform baremului adus la 
cunoștiința studenților 

Examen scris  70% CEF 

Seminar 
Conform baremului adus la 
cunoștiința studenților 

Proiect 
30 % nCPE 

Standard minim de performanţă 

Noţiuni despre efectele factorilor de stress asupra morfologiei structurii şi funcţionalităţii sistemelor 
ecologice 
 
(*) Fişa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilităţi, în funcţie de tipul şi gradul acestora. 
(**) CPE – condiţionează participarea la examen; nCPE – nu condiţionează participarea la examen;  CEF - condiţionează 
evaluarea finală; 

 
Data completării: 24.09.2018 
Data avizării în Departament: 27.09.2018 

 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Lect. univ. dr. Ioan TĂUȘAN 

 
Director de departament Lect. univ. dr. Voichița GHEOCA 

 
  

  


